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ПУШКА – ПРАВИЛА  
 

ЗА 

10 м Пневматична  пушка, индивидуално 

10 м Пневматична  пушка, смесен отбор 

50 м Пушка 

300 м Пушка 

300 м Стандартна пушка 
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ЗАБЕЛЕЖКА:  

Когато фигурите и таблиците съдържат конкретна информация, те имат същото действие 

като номерираните правила.  

 

В целия раздел 7 текстът в курсив не е част от Правилото, а е допълнен за обяснение на 

„духа и намерението“ на съответното Правило, с цел да се помогне на състезателите, 

треньорите и съдиите да решат дали Правилото е приложимо при дадени 

обстоятелства.  

 

 

71.  ОБЩИ ПРАВИЛА  

 

7.1.1.  Настоящите Правила са част от Техническите правила на ISSF (Международна 

федерация по спортна стрелба) и са приложими за всички дисциплини с пушка.  

 

7.1.2.  Всички състезатели, ръководители на отбори и длъжностни лица трябва да бъдат 

запознати с Правилата на ISSF и да гарантират, че тези Правила се прилагат. Всеки 

състезател носи отговорност за спазването на Правилата.  

 

7.1.3.  Когато в дадено Правило е направена препратка към състезатели десничари, 

обратното на това Правило се отнася до състезателите левичари.  

 

7.1.4.  Освен ако в дадено Правило изрично не е посочена дисциплина за мъже или жени, 

то се прилага общо за дисциплините за мъже и жени.  
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7.2.  БЕЗОПАСНОСТ  

 

  БЕЗОПАСНОСТТА Е ОТ ПЪРВОСТЕПЕННО ЗНАЧЕНИЕ 

 

Правилата за безопасност на ISSF се съдържат в Правило 6.2.  

 

7.3.  СТАНДАРТИ ЗА СТРЕЛБИЩА И МИШЕНИ 

Мишените и стандартите за мишени се съдържат в Правило 6.3. Изискванията за 

стрелбищата и други съоръжения се съдържат в Правило 6.4.  

 

7.4.  ПУШКИ И  МУНИЦИИ 

 

7.4.1.  Стандарти за всички пушки 

 

7.4.1.1. Пушки  с  еднозареждащо устройство. Могат да се използват само пушки с един 

изстрел, които се зареждат ръчно след  всеки изстрел, освен в дисциплината 

Стандартна пушка 300 м, в която може да се използва пушка, която законно се 

ползва в дисциплините Пушка 300 м на Международния военен спортен съвет 

(CISM), ако е преминала Контрол на оборудването преди състезанието. 

 

7.4.1.2. Една пушка за една дисциплина. Разрешено е да се използва само една (1) пушка 

в елиминациите, квалификациите и финалите  на една (1) дисциплина. Механиката, 

цевта и прикладът не могат да бъдат заменяни, като може да бъде заменян само 

разглобяем приклад. Аксесоарите, поставени на механиката, цевта и прикладът 

могат да бъдат заменяни. Всяка пушка, която е негодна, може да бъде подменена 

съгласно Правило 6.13.3, ако Съдийската  комисия одобри това. 

 

7.4.1.3. Системи за намаляване на движението или трептенето. Всякакви устройства, 

механизми или системи, които активно намаляват, забавят или минимизират 

трептенията или движенията преди да бъде произведен изстрел, са забранени. 

 

7.4.1.4. Пистолетни ръкохватки. Пистолетните ръкохватки за дясна ръка трябва да се 

поставят по такъв начин, че да не се облягат на ремъка  или на лявата ръка. 

 

7.4.1.5. Цевите и удължаващите тръби не трябва да бъдат перфорирани по никакъв начин. 

Компенсаторите и спирачките на цевта на пушката са забранени. Забраняват се 

всякакви структури или устройства в цевта  или тръбата, освен нарязващ 

механизъм и гнездо за патрона или сачмата. Удължаващите тръби се проверяват от 

Комисията  по  проверка  на  оръжието  в присъствието на състезателя преди 

състезанието или при повторни проверки. 

 

7.4.1.6. Мерници 

 

a) Предните или задните мерници могат да имат светли или цветни лещи или 

поляризиран филтър, но не могат да бъдат оборудвани със системи от лещи. Целта 

на това правило е да забрани употребата на „система от лещи“, която би имала 

функцията на телескоп за увеличаване на картината в зрителното поле, която 
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вижда състезателят. Единственото изключение от това е, че когато 

състезател, който се нуждае от оптическа корекция, за да види ясно картината 

в зрителното поле, има правото да постави единична леща от външната страна 

на задния мерник, но не и от вътрешната страна. В допълнение, носенето на 

контактни лещи или замяната на естествени лещи се допуска, тъй като те са от 

съществено значение за състезателя, който да вижда нормално, докато не 

стреля, и не се считат за външни приставки, които умишлено са предназначени да 

увеличават картината в зрителното поле; 

 

б) На пушката не могат да бъдат поставяни системи за усилване на светлината, 

оптически мерници, оптически системи или телескопи; 

 

в) Само на задния мерник може да бъде поставена единична коригираща леща; 

състезателят може да носи коригиращи или цветни лещи; 

 

г) Забраняват се всякакви устройства за прицелване, програмирани да активират 

механизма за изстрелване; 

 

д) На пушката или на задния мерник може да бъде поставен блайндър. Блайндърът 

не трябва да бъде повече от 30 мм дълбок (А) или да се простира на повече от 100 

мм (В) от центъра на задния мерник от страната на неприцелващото се око. 

Блайндър не може да се използва от страната на прицелващото се око; при стрелба 

от дясното рамо, докато прицелването се извършва с лявото око може да се 

използва призма или огледално приспособление, при условие че то няма система от 

увеличаващи лещи. Такива не трябва да се използват при стрелба от дясното рамо, 

когато се използва дясното око или обратното. 

 

 
 

  Схема на блайндър на задния мерник 

 

е) При пневматичните и стандартни пушки каналът на мушката трябва да е с 

кръгов профил, погледнато през задния мерник, като външната му форма и 

добавките не трябва да бъдат такива, че да се използва като хоризонтална 

референция. Разрешават се вътрешни елементи на мушката, които включват 

хоризонтална и/или вертикална референция. 
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7.4.1.7. Електронни спусъци са разрешени, при условие че: 

 

a) Всички компоненти са здраво закрепени и включени в механизма или приклада 

на пушката, така че батерията и кабелите да не се виждат отвън; 

 

б) Спусъкът се активира от дясната ръка на състезател десничар или от лявата ръка 

на състезател левичар; 

 

в) Всички компоненти трябва да бъдат включени, когато пушката се представя за 

проверка от Комисията  по  проверка  на  облекло  и  оръжие 

 

г) Пушката, с всички монтирани компоненти, отговаря на правилата, уреждащи 

размерите и теглото за съответната дисциплина. 

 

7.4.2.  Стандарти за Стандартна пушка 300 м и  Пневматична  пушка 10 м 

 

Размерите, посочени в това правило, са показани също и в ДИАГРАМАТА С 

РАЗМЕРИ НА ПУШКИТЕ, 7.4.4.1 и в ТАБЛИЦАТА С РАЗМЕРИ НА ПУШКИТЕ, 

7.4.4.2. 

 

7.4.2.1. Определения 

 

Следващите определения са включени, за да се премахнат всякакви съмнения 

относно частите на пушката, описани в настоящите Правила за пушки. 

 

a) Приклад: Основната рамка на пушката, към която са поставени цевта и 

механизмът, мерниците, пистолетната ръкохватка и челният приклад. При 

традиционната пушка с дървен приклад, прикладът трябва да е еднокомпонентен и 

да включва ложата, набузника, пистолетната ръкохватка и челния приклад. 

 

б) Челен приклад: Частта от пушката между пистолетната ръкохватка и 

челната платка. Това е най-задното удължение на приклада и може да бъде 

компенсирано от всяка страна на централната линия на цевта. Най-долната точка на 

челния приклад не може да бъде повече от 140 мм под централната линия на цевта. 

Това ограничение не се прилага за пушки с дървен приклад. Челният приклад може 

да има регулируемо удължение, на което се монтира челната платка. Удължението 

не се включва в долната граница от 140 мм. 

 

в) Челна платка: Подвижна крайна част на челния приклад, който обикновено 

застава срещу рамото на състезателя, когато е в позиция за стрелба. Общата 

ширина не трябва да надвишава 30 мм. Челната платка може да бъде премествана 

нагоре или надолу, да бъде компенсирана надясно или наляво от централната 

линия на челния приклад и/или да бъде завъртана по вертикална и/или 

хоризонтална ос, но части от външните ръбове не могат да се простират на повече 

от 30 мм от централната линия. Ако се използва многокомпонентна платка, всяка 

част трябва да бъде завъртяна или надясно, или наляво, но всички настройки 

трабвя да се ограничават до общата ширина. Дълбочината на кривата не трябва да 
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надвишава 20 мм (7.4.4.2.Ж), измерена от най-ниската точка, която е в контакт с 

рамото. 

 

Шаблон с вътрешни размери от 153 мм х 30 мм може да се използва за проверка 

на общата дължина на челната платка. Челната платка се приема, ако пасва на 

шаблона и никоя от частите й не е на повече от 30 мм от видимата централна 

линия на челния приклад. Вътрешният ръб на шаблона трябва да служи като 

референтна точка за видимата централна линия. 

 

 
 

г) Набузник: Частта от пушката, върху която състезателят поставя своята глава 

или буза. Тя може да бъде неразделна част от пушка с дървен приклад или да бъде 

под формата на приставка, която се регулира нагоре или надолу или странично. 

Ако се премести странично, външният ръб не може да бъде на повече от 40 мм от 

централната линия на челния приклад. На повърхността на набузника може да се 

постави мек материал. 

 

д) Ложа: Предната част на Приклада под цевта, който влиза в контакт с 

поддържащата ръка на състезателя. Той може да има регулируема или сваляща се 

част, за да удължи дълбочината, но те трябва да осигуряват права равнинна 

повърхност. Ложата може да бъде наклонена, като най-ниската и част не може да 

бъде на повече от 140 мм под централната линия на цевта, а ширината и не може да 

надвишава 60 мм. Ако ширината на регулируемата част е по-широка от горната 

част на ложата, тя може да бъде компенсирана наляво или надясно, но външният 

ръб не трябва да бъде на повече от 40 мм от централната линия на цевта. Не може 

да се добавя материал, който осигурява по-добър захват, и той не може да бъде 

анатомично оформян. 

 



ИЗДАНИЕ 2022 (Първи тираж 01/2023) В сила от 1 януари 2022 © ISSF 340 

 

Забележка: Удължението на ложата не е поставка за дланта и не противоречи 

на Правило 7.6.1.3 ж, дори и ако може да се сваля 

 

е) Пистолетна ръкохватка: Пистолетната ръкохватка не трябва да се удължава 

странично (настрани) повече от 60 мм от вертикалната равнина, която е 

перпендикулярна на централната линия на цевта. Най-ниската точка не трябва да 

надвишава 160 мм от централната линия на цевта. Не може да се добавя материал, 

който осигурява по-добър захват, и той не може да бъде анатомично оформян. 

 

ж) Забраняват се отвори за палец, поставки за палец, поставки за длан, поставки за 

пета и нивелири. Поставката за палец е всяка издатина или удължение от страната 

на пистолетната ръкохватка, върху която състезателят може да постави палеца на 

ръката, с която държи спусъка. Поставката за пета е всяка издатина или удължение 

от страната на пистолетната ръкохватка, която е предназначена да предпазва ръката 

от подхлъзване. Поставката за длан е определена в Правило 7.4.5.2 и се допуска 

само при пушки 50 м. 

 

 
 

Забележка: Тази схема има за цел да илюстрира разположението на частите, 

описани в подточки а) до ж) 

 

7.4.2.2. Тежести 

 

a) Разрешават се тежести на цевта с радиус от 30 мм от центъра на цевта. 

Тежестите на цевта трябва да се местят по дължината на цевта; 

 

б) Всички устройства или тежести, които се подават от челния приклад, трябва да 

бъдат закрепени като неподвижна част на челния приклад (с винтове или други 

средства за фиксация). Те не трябва да стърчат настрани с повече от 25 мм от 

централната линия на челния приклад или с повече от 140 мм надолу, измерени от 

централната линия на цевта (Правило 7.4.4.2 е). 

 

в) В допълнение към тежестите на цевта на всяка част от пушката могат да бъдат 

поставяни тежести, но те трябва да бъдат в рамките на зоните, посочени на схемата. 

Тежестите на или в долната част на ложата не могат да се простират хоризонтално 

(странично) повече от централната линия на цевта в сравнение с разстоянието на 

максималното удължение на набузника от централната линия на цевта (размер J2). 

Тежестите в зоната на челния приклад не могат да се простират назад повече от 

линията, която е перпендикулярна на най-дълбоката точка на челната платка. 

 



ИЗДАНИЕ 2022 (Първи тираж 01/2023) В сила от 1 януари 2022 © ISSF 341 

 

г) Тежестите трябва да бъдат здраво закрепени към пушката с полу-постоянно 

средство, така че да не могат да бъдат случайно преместени или да сменят 

местоположението си. Използването на какъвто и да било вид видима лепяща лента 

за прикрепване на тежести е забранено. 

 

На състезателите трябва да бъде напомнено, че имиджът на състезателите и 

тяхното оборудване, когато ги снимат или фотографират, трябва да отговаря 

на представянето за олимпийски спорт. Следователно пушките и 

приспособленията не трябва да изглеждат така сякаш са сглобени с лепяща 

лента, кабелни връзки или други временни средства. Голямо струпване на оловни 

автомобилни колесно-балансирани тежести е неприятно за гледане и неуместно и 

трябва да бъде закривано или избягвано. Произведените метални тежести, 

здраво закрепени към пушката в разрешените зони, както е показано на схемата, 

са приемливи. 

 

 
Виж всички размери в Диаграмата с размери на пушките 7.4.4.1 и Таблицата с 

размери на пушките 7.4.4.2. 

 

7.4.3.  Стандарти само за стандартна пушка 300 м 

 

Всички Стандартни пушки 300 м трябва да отговарят на спецификациите, показани 

в Таблицата с размери на пушките, и на следните ограничения: 

 

a) Минималният опън на спусъка е 1500 грама. Опънът на спусъка трябва да се 

измери, докато цевта е във вертикална позиция. Контролните проверки на тежестта 

на спусъка трябва да бъдат извършени веднага след последната серия. Допускат се 

максимум три (3) опита за повдигане на тежестта. Всеки състезател, чиято пушка 

не издържи изпитването, трябва да бъде дисквалифициран; 

 

б) Във всички позиции трябва да се използва една и съща пушка, без промяна. 

Разрешава се настройка на челната платка и стопера за ръка или промяна на 

вложките на предния мерник, или настройка на задния мерник или неговия 

наочник. Премахването на набузника по време на състезание се разрешава с цел 

почистване на цевта и отстраняване на болта под контрола на Съдийската  

комисия; когато е бил сменен обаче, неговата позиция не трябва да се променя; не 

се разрешават устройства за бързо закрепване. 

в) Общата дължина на цевта, включително всяка удължаваща тръба, измерена от 

задната част на цевта до видимото дуло, не трябва да надвишава 762 мм. 
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7.4.4.  Стандарти само за Пневматична  пушка 10 м 

 

Всеки вид пушка с компресиран въздух или газ, която съответства на 

спецификациите в Таблицата с размери на пушките и на следните допълнителни 

ограничения: 

 

a) Общата дължина на системата на пневматичната пушка, измерена от края на 

механизма до видимото дуло, не трябва да надвишава 850 мм 

 

  б) Предният мерник не може да се подава след видимото дуло. 

 

в) Всяка пневматична пушка не трябва да надвишава 7.5 joule и на нея трябва да е 

поставен следния знак  

 

7.4.4.1. Схема с размери на пушките 
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7.4.4.2. Таблица с размери на пушките 

 

  Размерите С, D, E, F, J1, J2, P и Q са от централната линия на нареза. 

 
Буква Характеристика на пушката  Стандартна 

пушка 300 м 
Пневматична 

пушка  
A Дължина на предния канал на мерника 50 мм 50 мм 
B Външен диаметър на предния канал на 

мерника, който трябва да бъде с кръгов 

профил 

25 мм 25 мм 

C Разстояние от центъра на пръстена на 

предния мерник или върха на лоста до 

центъра на нареза  

80 мм 80 мм 

D Дълбочина на ложата  140 мм 140 мм 
E Най-ниска точка на пистолетната ръкохватка  160 мм 160 мм 
F Най-ниска точка на челния приклад между 

пистолетната ръкохватка и челната платка 

(не важи за пушки с дървен приклад) 

Максимална дълбочина на допълнителни 

тежести. 

140 мм 140 мм 

G Дълбочина на извивката на челната платка 20 мм 20 мм 
H Дължина „пръст-пета“ на челната платка 153 мм 153 мм 
I Максимална дебелина (широчина) на ложата 60 мм 60 мм 
J1 Максимално разстояние на набузника от 

вертикалната равнина през централната 

линия на цевта  

40 мм 40 мм 

J2 Максимално разстояние на всяка точка на 

пистолетната ръкохватка от вертикална 

равнина през централната линия на цевта 

60 мм 60 мм 

K Компенсация на челната платка, измерена от 

левия или десния край на челната платка до 

центъра на челния приклад (7.4.2.1) 

30 мм 30 мм 

L Тежест на спусъка  1500 грама 

минимум 
Няма 

ограничение 
M Тегло с мерници (и стопер за ръка 300 м) 5.5 кг 5.5 кг 
N Предният мерник не може да се подава след 

видимото дуло на пушката 
Не трябва да се 

подава 
Не трябва да се 

подава 
O1 Пневматична пушка: Обща дължина на 

системата на пневматичната пушка 
 850 мм 

O2 Стандартна пушка: Обща дължина на цевта, 

включително удължението (от дулото до 

задната част на цевта) 

762 мм  

P Максимална височина на тежестите зад 

задните мерници 
60 мм 60 мм 

Q Максимална височина на тежестите между 

предните и задните мерници 
30 мм 30 мм 
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7.4.5.  Стандарти за пушки 50 м 

 

Всички пушки с механизъм за периферна стрелба с дълги патрони 5.6 мм (.22”) са 

разрешени. Тези Правила не могат да уредят всички възможни комбинации 

приставки, които могат да бъдат поставени на пушките, например, допълнителни 

мерници и др., но „духът и намерението“ (съгласно Правило 6.8.13) на настоящото 

правило е, че пушките 50 м трябва да имат общия външен вид, показан на схемата 

по-долу, т.е. в даден момент на всяка пушка могат да бъдат поставяни само един 

комплект мерници, челен приклад, поставка за длан или удължаваща се ложа и др. 

Това не пречи тези елементи да бъдат сменяни по време на всеки етап от 

състезанието.  

 

а) Теглото на пушката за мъже и жени не може да надвишава 8.0 кг с всички 

използвани аксесоари, включително поставка за длан и стопер за ръка;  

 

б) Тежестите на или в долната част на приклада или челния приклад хоризонтално 

(странично) не могат да се простират повече от централната линия на цевта спрямо 

разстоянието на максималното удължение на набузника от централната линия на 

цевта;  

 

в) Тежестите не могат да се простират повече от задната част спрямо линия, която е 

перпендикулярна на най-дълбоката точка на челната платка;  

 

г) Тежестите, поставени на челния приклад, трябва да бъдат здраво закрепени и не 

могат да се залепват с лепенка към челния приклад;  

 

д) Тежестите на ложата на пушката не могат да са по-ниско от 90 мм под 

централната линия на цевта и не повече от 700 мм от задния край на системата; 

Никоя от тези тежести не трябва да може да се превръща в двунога, която да се 

използва за подпора на пушката при оставянето й след стрелба или между 

позициите в дисциплините с 3 позиции;  

 

е) Най-ниската точка на челния приклад не може да е по-долу от 140 мм от 

централната линия на нареза. Това ограничение не важи за пушки с дървен 

приклад.  
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7.4.5.1. Челна платка под формата на кука 

 

Може да се използва всяка челна платка под формата на кука, която отговаря на 

следните ограничения; 

 

Челната платка под формата на кука, която стърчи назад от долната част на челната 

платка, не трябва да се простира на повече от 153 мм (А) зад задната линия, която е 

перпендикулярна на линията, преминаваща през оста на нареза на пушката, и която 

е тангента на най-дълбоката част на вдлъбнатината на челната платка, която 

обикновено се опира в рамото;  

 

Челната платка под формата на кука, която стърчи от долната част на челната 

платка, трябва да е с външна дължина около всяка крива или извивка не по-голяма 

от 178 мм (B); 

 

Най-горната стърчаща част на челната платка не трябва да стърчи повече от 25 мм 

към задната част на тази перпендикулярна линия 

 

Забраняват се всякакви устройства или тежести, които се подават напред или 

настрани от долната част на челната платка. 

 

7.4.5.2. Поставка за длан 

 

Поставката за длан е сваляща се приставка или удължение под ложата, която 

подпомага поддържането на пушката с предната ръка. Допуска се ортопедично 

оформяне (улеи или вдлъбнатини за пръст или палец). Тези приставки не трябва да 

стърчат повече от 200 мм под централната линия на цевта. При никакви 

обстоятелства не могат да се използват поставки за длан на пневматични пушки. 

Такива могат да се използват за пушки 50 м само при положение  прав. 

 

Удължение на ложата, което осигурява повърхност на права равнина и не е по-

дълбоко от 140 мм, не е поставка за длан. 

 

7.4.5.3. Пистолетни ръкохватки  

 

Никоя част от пистолетната ръкохватка не може да стърчи или да е направена по 

начин, който би й позволил да докосва или подпира задната част на ръката или 

китката. 

 

7.4.5.4. Стандарти за пушки 300 м 

 

Стандартите за пушки 300 м са същите като за пушки 50 м (мъже и жени. Виж 7.4.5 

и ТАБЛИЦАТА СЪС СПЕЦИФИКАЦИИ НА ПУШКИТЕ (7.7.5). 

 

  Пушки 300 м могат да имат миражна лента с максимална ширина 60 мм. 

 

7.4.6.  Муниции 
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Пушка Калибър Други спецификации 
50 м 5.6 мм 

(.22”) 
Само дълга пушка с периферно възпламеняване. 

Разрешават се само куршуми, направени от олово или 

друг подобен мек материал.  
10 м 4.5 мм 

(.177”) 
Разрешават се съчми с всякаква форма, направени от 

олово или друг мек материал. 
300 м Максимум 8 мм Муниции от всякакъв вид, които могат да бъдат 

изстрелвани без опасност за състезателите или 

служителите на стрелбището. Забраняват се трасиращи 

куршуми, пробиващи куршуми или запалителни 

муниции. 

 

7.5.  РАЗПОРЕДБИ ЗА ОБЛЕКЛОТО  

 

Виж Общите технически правила относно общите стандарти за облеклото и 

изпитването на облеклото (Правило 6.7). 

 

7.5.1.  Общи стандарти за облеклото в дисциплините с пушка 

 

7.5.1.1. Всички якета за стрелба, панталони за стрелба и ръкавици за стрелба трябва да 

бъдат направени от гъвкава материя, която не променя съществено физическите си 

характеристики, т.е. става по-остра, плътна или твърда, при общоприети условия на 

стрелба. Всички хастари, подплати и подсилващи елементи трябва да отговарят на 

същите спецификации. Хастарите и подплатите не трябва да бъдат ватирани, 

съшити с напречни шевове, лепени или по друг начин закрепвани към външния 

слой на облеклото, освен в обичайните точки за ушиване. Хастарите и подплатите 

трябва да се измерват като част от облеклото. 

 

7.5.1.2. Всеки състезател може да използва само едно (1) яке за стрелба и един (1) чифт 

панталони за стрелба във всички дисциплини с Пушка в първенствата на ISSF. 

Всички якета за стрелба с пушка и панталони за стрелба трябва да имат печат с 

уникален сериен номер, издаден от Контрол на оборудването на ISSF и 

регистриран в базата данни на ISSF. Състезателите с якета или панталони, които 

нямат печат, трябва да ги представят в Контрол на оборудването за поставяне на 

печат и вписване в базата данни на ISSF. За всеки състезател могат да бъдат 

регистрирани две (2) якета и два (2) панталона. Състезателите с повече от едно яке 

или панталон с печати от ISSF трябва да информират Контрол на оборудването на 

ISSF коя екипировка ще използват в съответното Първенство. Състезателите, които 

сменят якетата или панталоните или тези без печат (нови или сменени), трябва да 

ги представят в Контрол на оборудването, за да получат печат или да премахнат 

предишния печат (6.7.6.2. д). Когато даден състезател бъде избран за 

следсъстезателна проверка, тестовете трябва да потвърдят, че номерът на печата, 

регистриран за този състезател, е бил номера на печата върху облеклото, 

използвано от него. 
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7.5.1.3. Във всяка дисциплина или позиция могат да бъдат използвани обикновени 

спортни тренировъчни панталони или обикновени спортни тренировъчни обувки. 

Ако по време на състезания се използват къси панталони, долната част на крачола 

не трябва да бъде на повече от 15 см над центъра на капачката на коляното. Не 

могат да се използват каквито и да било видове сандали. 

 

7.5.1.4. Състезателите са длъжни да гарантират, че използваното от тях облекло по всяко 

време отговаря на тези Правила. От деня на официалните тренировки до последния 

ден от състезанието по стрелба с пушка трябва да бъде отворена секция „Комисия  

по  проверка  на  облекло и  оръжие” за доброволни проверки на облеклото на 

състезателите, а състезателите се насърчават да представят облеклото си за стрелба 

с пушка за проверка от Комисията  по  проверка  на  облеклото  и  оръжието  преди 

състезанията, за да бъдат сигурни, че то отговаря на тези Правила. При 

подготвянето на якетата и панталоните за състезания, състезателите трябва да 

отпуснат аванс за промени в размерите, които могат да възникнат в резултат на 

промени в температурата, влажността или други условия на околната среда. 

 

7.5.1.5. Следсъстезателни проверки на всички облекла за стрелба с пушка се извършват 

след елиминациите и квалификациите , за да се гарантира съответствие (6.7.9). 

 

7.5.2.  Стандарти за измерване на облеклото 

 

7.5.2.1. Таблица със стандарти за дебелина на облеклото 

 

Облеклото за състезанията по стрелба с пушка трябва да отговарят на следните 

стандарти за измерване на дебелината: 

 
Място на 

измерване 
Дебелина  Якета  Панталони Обувки  Ръкавици Долно 

облекло 
Обичайно Единична 2.5 мм 2.5 мм 4.0 мм  2.5 мм 

Обичайно Двойна 5.0 мм 5.0 мм   5.0 мм 

Обичайно Обща    12.0 мм  
Подсилвания Единична 10.0 мм 10.0 мм    
Подсилвания Двойна 20.0 мм 20.0 мм    

 

Стойности, по-големи от стандартите за измерване на дебелината, посочени в 

таблицата, не могат да бъдат одобрявани (нулева толерантност). 

 

7.5.2.2. Стандарти за измерване на твърдост 

 

Облеклото за състезания по стрелба с пушка трябва да отговарят на следните 

стандарти за измерване на твърдост: 

 

a) Ако измервателният цилиндър потъне най-малко 3.0 мм, материята е приемлива; 

(виж правило 6.5.2) 
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б) Ако бъдат отчетени стойности под 3.0 мм, материята е прекалено твърда. Не 

могат да бъдат одобрявани стойности под минималната стойност от 3.0 мм 

 

в) Всяка част на якето или панталоните трябва да може да бъде измерена с 60 мм 

измервателен цилиндър. Ако дадена част е прекалено малка за обичайно измерване 

(няма плоска зона от 60 мм или повече), измерването може да се извърши над 

шевовете. 

 

7.5.2.3. Стандартна гъвкавост на подметките на обувките  

 

Подметките на обувките на състезателите трябва да се огъват най-малко 22.5 

градуса при прилагане на сила от 15 Нютон-метра в зоната на петата, докато 

ботушът или обувката  е  пристегнта  в изпитвателния уред (виж Правило 6.5.3). 

 

7.5.3.  Обувки за стрелба 

 

За всички позиции се разрешават обикновен вид улични или олекотени 

състезателни обувки. Само в дисциплините с 3 позиции на 10 м, 50 м и 300 м могат 

да се използват специални обувки за стрелба, които не надвишават следните 

спецификации. Специални обувки за стрелба не трябва да бъдат използвани в 

дисциплините Стрелба с пушка в легнало положение: 

 

7.5.3.1. Материалът на горната част (над линията на подметката) трябва да бъде мек, 

гъвкав, еластичен, не по-дебел от 4 мм, включително всички хастари, при 

измерване върху равни повърхности, както е посочено в точка D от Таблицата за 

измерване на обувките за стрелба  (7.5.3.6). 

 

7.5.3.2. Подметката на обувката трябва да е направена от един и същи материал и състав 

по цялата дължина и ширина, като подметката трябва да бъде гъвкава в цялата 

предна част на стъпалото. Състезателите могат да използват вадещи се вътрешни 

стелки или вложки в обувките си, но те трябва да бъдат гъвкави в предната част на 

стъпалото. 

 

7.5.3.3. За да се докаже, че подметките са гъвкави, състезателите трябва да вървят 

нормално (пета-пръсти) през цялото време, докато са на стрелбището. При първо 

нарушение се прави предупреждение, а при последващи нарушения се налага 

наказание от две точки и дисквалификация. 

 

7.5.3.4. Височината на обувката от пода до най-високата точка (Разстояние С, Таблица за 

измерване на обувките за стрелба) не трябва да надвишава две трети (2/3) от 

дължината. 

 

7.5.3.5. Ако състезател носи обувки, на външен вид те трябва да бъдат чифт. 

 

7.5.3.6. Таблица за измерване на обувките за стрелба 
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Обувките на състезателя не трябва да надвишават максималните размери, посочени 

на чертежа и в таблицата: 

 

 
 

А. Максимална дебелина на подметката при пръста: 10 мм. 
B. Обща дължина на обувката: Според размера на състезателя. 
C. Максимална височина на обувката: Да не надвишава две-трети (2/3) от дължината на В. 
D. Максимална дебелина на материала на горната част на обувката 4 мм. 
Подметката трябва да следва външната извивка на обувката и не може да стърчи повече от 5.0 

мм от външните размери на обувката, в която и да било точка. Пръстите и петите не могат да 

бъдат изрязвани. 

 

7.5.4.  Яке за стрелба 

 

7.5.4.1. Основната част и ръкавите на якето, включително подплатата, не трябва да 

надвишават 2.5 мм единична дебелина и 5.00 мм двойна дебелина в нито една 

точка, в която могат да бъдат измерени равни повърхности. Якето не трябва да 

бъде по-дълго от ръката със свит юмрук (виж Измерване на якето за стрелба, 

7.5.4.9). 

 

7.5.4.2. Якето трябва да се закопчава само с нерегулируеми средства, например, копчета 

или цип. Якето не трябва да се захлупва повече от 100 мм при закопчаване (виж 

Таблица на якетата). Якето трябва да стои свободно на носещия го. За да се 

определи това, якето трябва да може да се прихлупва повече от нормалното 

закопчаване с най-малко 70 мм, измерено от центъра на копчето на външния ръб на 

илика. Измерването се извършва, докато ръцете са отстрани. Измерването трябва 

да се извърши с уред за прихлупване с  опън от 6.0 кг до 8.0 кг. Зоната около илика 

се ограничава до максимум 12 мм и тази зона може да надвишава разрешената 

дебелина от 2.5 мм. 

 

7.5.4.3. Всички каишки, шнурове, връзки, шевове, обшивки или други устройства, които 

могат да се тълкуват като изкуствено подсилване, са забранени. Разрешава се обаче 

да има един (1) цип или не повече от две (2) каишки, за да се обере свободната 
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материя в частта около раменната подплънка (виж Измерване на якето за 

стрелба, 7.5.4.9). Други ципове или други закопчаващи или пристягащи 

устройства, различни от описаните в настоящите Правила и диаграми, не се 

разрешават. 

 

7.5.4.4. Структурата на платката на гърба може да включва повече от едно (1) парче от 

материята, при условие че не втърдява или намалява гъвкавостта на якето. Всички 

части на платката на гърба трябва да отговарят на максималната дебелина от 2.5 мм 

и твърдост от 3.0 мм. 

 

7.5.4.5. Структурата на страничните платки не може да включва  каквито и да било шевове 

под лакътя на поддържащата ръка в изправено положение в рамките на безшевна 

зона, която се простира на 70 мм над върха на лакътя и на 20 мм под върха на 

лакътя. Това може да се провери, докато състезателят носи якето напълно 

закопчано и докато държи пушката в изправено положение. 

 

7.5.4.6. Състезателят трябва да може изцяло да протегне двете си ръце (прави ръкави), 

докато е облечен със закопчано яке. В легнало положение или в позиция на коляно 

ръкавът на якето за стрелба не трябва да е по-дълъг от китката на ръката, на която е 

поставен ремъкът. Ръкавът не трябва да бъде поставян между ръката или 

ръкавицата и ложата на приклада, когато състезателят е в позиция за стрелба. 

Краят на ръкава не може да докосва пушката, ако не осигурява видима подкрепа. 

 

7.5.4.7. На якето, подплънките или обувките и/или на пода или оборудването не могат да 

бъдат поставяни велкро, лепкави вещества, течности или спрейове. Забранява се 

загрубяването на материята на якето. Нарушенията се наказват съгласно 

Правилата. 

 

7.5.4.8. Якетата за стрелба могат да имат подсилващи парчета, които се поставят само на 

техните външни повърхности при следните ограничения: 

 

a) Максимална дебелина, включително материята на якето и всички подплати: 10 

мм единична дебелина или 20 мм, когато се измерва като двойна дебелина; 

 

б) Подсилване може да се добавя на двата лакътя, но не трябва да е по-голямо от 

повече от половината (1/2) от обиколката на ръкава. На ръката, която държи 

ремъка, подсилването може да се поставя от горната част на ръката до точка, която 

се пада на 100 мм от края на ръкава. Подсилването на другата ръка може да бъда с 

максимална дължина от 300 мм; 

 

в) От външната страна на ръкава или на шева на рамото на ръката със ремъка може 

да се поставя само една (1) кука, примка, копче или подобно устройство, за да се 

предотврати плъзгането на ремъка 

 

г) Подсилването на рамото на мястото, където се поставя челната платка, не трябва 

да бъде по-дълго от 300 мм при най-дългото разстояние (виж Правило 7.5.4.9); 
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  д) Всички вътрешни джобове са забранени  

 

е) Разрешава се един (1) външен джоб, който се намира от дясната страна на 

предната част (лявата предна част за състезатели левичари) на якето. 

Максималният размер на джоба е 250 мм по дължина от долния ръб на якето и 200 

мм по ширина. 

 

7.5.4.9. Измерване на якето за стрелба 

 

  Якетата за стрелба трябва да отговарят на спецификациите, показани на чертежа: 

 

 
7.5.5.  Панталони за стрелба 

 

7.5.5.1. Дебелина – Панталоните, включително хастарът, не трябва да надвишават 2.5 мм 

единична дебелина и 5 мм двойна дебелина в нито една точка, в която може да се 

измери равна повърхност. 

 

a) Височина – Горната част на панталоните не трябва да се поставя или носи на 

тялото по-високо от 50 мм над ръба на тазобедрената кост. 
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  б) Джобове – Забраняват се всякакви джобове. 

 

в) Кройка – Панталоните трябва да са широки около краката. Всички връзки, 

ципове или катарами за пристягане на панталоните около краката или бедрата са 

забранени. 

 

г) Колан – С цел поддържане на панталоните могат да се използват само 

обикновени колани, които не са по-широки от 40 мм и по-дебели от 3 мм, или 

връзки (шнурове). Ако се използва колан в изправено положение, катарамата или 

токата не трябва да се използва за поддържане на лявата ръка или лакътя. Коланът 

не трябва да бъде сгъван на две, на три под лявата ръка или лакътя. 

 

д) Пояс – Ако панталоните имат пояс, той не може да е по-широк от 70 мм. Ако 

дебелината на пояса е повече от 2.5 мм, поясът не е разрешен. Ако не се използва 

колан, абсолютната максимална дебелина на пояса е 3.5 мм. 

 

е) Гайки на колана – Може да има максимум (7) гайки на колана, които не могат 

да бъдат по-широки от 20 мм с разстояние между гайките от най-малко 80 мм. 

 

ж) Закопчаване – Панталоните могат да се закопчават само с една (1) кука и до 

пет (5) илика, или до пет (5) регулируеми щракащи закопчалки или подобно 

закопчаване, или Велкро, които не могат да бъдат многослойни. Разрешава се само 

един (1) вид закопчаване. Забранява се закопчаване с Велкро, комбинирано с друг 

вид закопчаване. 

 

з) Обикновени панталони – Ако не се използват специални панталони за стрелба, 

обикновени панталони могат да се използват, при условие че те не осигуряват 

изкуствена поддръжка на никоя част от тялото. 

 

7.5.5.2. Ципове, копчета, Велкро или подобни нерегулируеми закопчалки или закопчаване 

могат да се използват за панталоните, само ако са на следните места: 

 

a) Един вид закопчалка или закопчаване отпред за откопчаване и закопчаване на 

дюкяна. Дюкянът не може да бъде под нивото на чатала; 

 

  б) Разрешени са отвори, които не могат да бъдат закопчани  

 

в) За всеки крачол се разрешава само една (1) закопчалка. Откопчаването 

(закопчалката) не може да започва на по-близо от 70 мм от горния край на 

панталоните. Може обаче да продължава до долната част на крачола (виж 

Таблицата за якета и панталони). Една (1) закопчалка се разрешава или отпред в 

горната част на крачола или отзад на крачола, но не и на двете места на един (1) 

крачол. 

 

7.5.5.3 На двете колена на панталоните може да бъде поставено усилване. Наколенното 

усилване може да е с максимална дължина 300 мм и не трябва да бъде по-широко 

от половината на обиколката на крачола. Дебелината на усилването на материята 
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на панталона и хастара не трябва да надвишава 10 мм единична дебелина (20 мм 

двойна дебелина). 

 

7.5.5.4. Панталони за стрелба не могат да се използват в дисциплините Стрелба с пушка в 

легнало положение, но могат да се използват на етап легнало положение в 

дисциплините Стрелба с пушка от 3 позиции. 

 

7.5.5.5. Измерване на панталоните за стрелба 

 

Панталоните за стрелба трябва да отговарят на спецификациите, показани на 

чертежа: 

 
7.5.6.  Ръкавици за стрелба 

 

7.5.6.1. Общата дебелина не трябва да надвишава 12 мм, измерена за материала отпред и 

отзад заедно във всяка точка, освен при шевовете и съединенията. Когато 

състезателят носи и ръкавица с подплата, тя трябва да бъде включена в 

измерването на дебелината. 

 

7.5.6.2. Ръкавицата не трябва да се простира повече от 50 мм след китката, измерено от 

центъра на кокалчето на китката (виж чертежа). Забраняват се всякакви каишки 

или други закопчаващи устройства на китката. Част от китката обаче може да бъде 

с ластик, за да може ръкавицата да бъде поставена, но той трябва да оставя 

ръкавицата хлабава около китката. 
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7.5.7.  Долно облекло 

 

7.5.7.1. Облеклото, което се носи под якето за стрелба, не трябва да бъде по-дебело от 2.5 

мм единична дебелина или 5 мм двойна дебелина. Същото важи и за всяко облекло, 

което се носи под панталоните. Под панталоните за стрелба не могат да се носят 

джинси или други обикновени панталони. 

 

7.5.7.2. Под якето и/или панталоните за стрелба може да бъде носено само обикновено 

лично долно облекло и/или тренировъчно облекло, което не обездвижва или 

ненужно намалява движението на краката, тялото или ръцете на състезателя. 

Всякакво друго долно облекло се забранява. 

 

7.5.8.  Оборудване и аксесоари 

 

7.5.8.1. Центриращи телескопи 

 

Употребата на телескопи, които не са закрепени на пушката, с цел локализиране на 

изстрелите и преценка на вятъра, е разрешена само в дисциплините 50 м и 300 м. 

 

7.5.8.2. Ремъци  

 

Максималната ширина на ремъка е 40 мм. Ремъкът трябва да се носи само на 

горната част на лявата ръка и от там може да бъде свързан с ложата на приклада на 

пушката. Ремъците  могат да бъдат закрепвани на ложата на пушката само на 

място, предназначено за ремък. Ремъкът  трябва да минава само от едната страна на 

ръката или китката. Ако ремъкът се носи така, че оформя клуп между ръката и 

предната приставка, двете половини трябва да бъдат захванати заедно или 

поставени така, че ширината не надвишава 40 мм, когато той преминава около 

ръката или китката. Никоя част от пушката не може да докосва ремъка или някоя 

от неговите приставки, освен при мястото на закачване и стопера за ръка. 
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7.5.8.3. Поставки за пушката 

 

Употребата на поставка за пушката, на която тя да се поставя между изстрелите, е 

разрешена, доколкото никоя част от стойката не е по-висока от рамената на 

състезателя, когато държи пушката в изправено положение за стрелба. Стойката за 

оставяне на пушката не трябва да бъде поставяна пред масата или пейката за 

стрелба в изправено положение. Докато пушката е поставена, трябва да се внимава 

тя да не пречи на състезателя от която и да било страна. С цел сигурност, докато 

пушката е поставена, тя трябва да бъде държана от състезателя. 

 

7.5.8.4. Кутия или чанта за стрелба 

 

Кутията или чантата за стрелба не трябва да бъдат поставяни пред предното рамо 

на състезателя на линията за стрелба, освен при изправено положение, когато 

кутията или чантата за стрелба, масата или стойката могат да бъдат използвани 

като поставка за пушката между изстрелите. Кутията или чантата за стрелба, 

масата или стойката не трябва да са с размери или конструкции, които пречат на 

състезателите на съседните мишени или които спират вятъра. 

 

7.5.8.5. Валяк 

 

Само един (1) валяк  в цилиндрична форма е разрешена при стрелба в положение 

на коляно. Размерите са максимум 25 см дължина и 18 см диаметър. Тя трябва да 

бъде направена от мек и гъвкав материал. Не се разрешават огъващи или други 

устройства за оформяне на валяка. 

 

7.5.8.6. Двуноги 

 

За поддържане на пушката преди и след стрелба или при смяна на позициите могат 

да се използват двуноги, които обаче – независимо дали фиксирани или сгъваеми, 

трябва да бъдат премахнати от пушката през цялото време за стрелба от 

ПОЛОЖЕНИЯТА. 

 

7.5.8.7. Подложка за пета в положение на коляно 

 

Отделно парче гъвкав  материал с максимални размери 20 см х 20 см може да бъде 

поставено на петата в положение на коляно. Подложката за пета в положение на 

коляно не може да бъде по-дебела от 20 мм, когато е натисната с измервателното 

устройство, което се използва за измерване на облеклото за стрелба с пушка. 

 

7.5.8.8.  Шапка или козирка 

 

Могат да се носят козирка  или шапка. Козирката или шапката могат да стърчат от 

челото на състезателя с не повече от 80 мм. Козирката или шапката, направени от 

гъвкав материал, могат да докосват задния мерник. Козирка или шапка, които са 

направени от негъвкав и здрав/ твърд материал, не могат да докосват задния 

мерник. 
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Никой вид шапка или козирка не може да се носи по начин, който ги прави 

страничен блайндър, като Съдийската  комисия трябва да може да вижда 

страничната част на окото на състезателя, гледано отстрани на същата височина от 

земята. 

 

Първоначалната забрана за шапките или козирките, докосващи задния мерник, 

имаше за цел да предотврати тяхната употреба като отправна точка и 

евентуално да стабилизира пушката с цел предотвратяване на хоризонтална 

ротация. Козирките от гъвкав каучук не предлагат тези предимства и 

следователно са разрешени. 

 

7.6.  ПРОЦЕДУРИ ЗА СЪСТЕЗАНИЯТА ЗА СТРЕЛБА И ПРАВИЛА ЗА 

ПРОВЕЖДАНЕ НА СЪСТЕЗАНИЯТА 

 

7.6.1.  Позиции за стрелба 

 

7.6.1.1. На коляно 

 

a) Състезателят може да докосва повърхността на точката за стрелба с пръста на 

дясното стъпало, дясното коляно и лявото стъпало 

 

  б) Пушката може да бъде държана с двете ръце и дясното рамо 

 

  в) Бузата може да бъде поставена срещу приклада на пушката 

 

  г) Левият лакът трябва да бъде подпрян на лявото коляно 

 

д) Точката на лакътя не може да бъде повече от 100 мм над или 150 мм зад точката 

на коляното 

 

е) Пушката може да бъде поддържана от ремъка, но ложата зад лявата ръка не 

трябва да докосва якето за стрелба 

 

  ж) Никоя част от пушката не може да докосва ремъка или неговите приставки 

 

  з) Пушката не трябва да докосва или да се опира в никоя друга точка или предмет 

 

и) Ако под дясното стъпало или глезен е поставена валяк, стъпалото не трябва да 

бъде обръщано под ъгъл по-голям от 45 градуса; 

 

й) Ако не се използва валяк, стъпалото може да бъде поставено под всякакъв ъгъл. 

Това може да включва поставяне на страничната част на стъпалото на долния крак 

на повърхността на точката за стрелба или постелката за стрелба. 

 

к) Никоя част от горния крак или задни части не може да докосва повърхността на 

точката за стрелба или постелката за стрелба в нито една точка; 
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л) Ако състезателят използва постелка за стрелба, той може да коленичи изцяло 

или частично върху постелката, така че да има до три точки на контакт (пръст, 

коляно, стъпало). Под дясното коляно не могат да бъдат поставяни други артикули 

или подложки. Валякът може да се използва едновременно с постелка, ако е 

необходимо. 

 

м) Между седалището и петата на състезателя могат да бъдат използвани само 

панталони или долни дрехи, като може да бъде използвана и подложка за пета в 

положение на коляно. Между тези две (2) точки не могат да бъдат поставяни яке 

или други артикули 

 

н) Дясната ръка не може да докосва лявата ръка, лявата предмишница или лявата 

страна на якето за стрелба или ремъка 

 

7.6.1.2. Легнало положение 

 

a) Състезателят може да лежи на голата повърхност на точката за стрелба или на 

постелка за стрелба 

 

  б) Той може да използва постелка  за подпиране на лактите си 

 

  в) Тялото трябва да е разположено на точката за стрелба с глава към мишената 

 

  г) Пушката може да бъде поддържана с двете ръце и само с едно рамо 

 

  д) Бузата може да бъде поставена на приклада на пушката 

 

е) Пушката може да бъде поддържана от ремък, закрепен към ложата пред стопера 

за ръка 

 

  ж) Никоя част от пушката не може да докосва ремъка или неговите приставки 

 

з) Пушката не трябва да докосва или да се поставя в друга точка или върху друг 

предмет 

 

и) И двете предмишници и ръкави на якето за стрелба пред лакътя трябва да бъде 

видимо повдигната от повърхността на точката за стрелба 

 

й) Предмишницата със ремъка (лявата предмишница) на състезателя трябва да 

образува ъгъл не по-малък от 30 градуса от хоризонталата, измерен от оста на 

предмишницата 

 

к) Дясната ръка и/или предмишница не трябва да докосват лявата ръка, якето за 

стрелба или ремъка  
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л) В дисциплините Стрелба с пушка в легнало положение не трябва да се използват 

панталони за стрелба. 

 

7.6.1.3.  Положение  прав 

 

a) Състезателят трябва да стои свободно изправен, без изкуствена или друга 

подкрепа, с двете стъпала на повърхността на точката за стрелба или на постелката 

за стрелба; 

 

б) Пушката може да се държи с двете ръце и рамото или горната част на ръката 

близо до  рамото, и частта от гръдния кош, който се намира точно до дясното рамо; 

 

  в) Бузата може да бъде допряна до приклада на пушката; 

 

г) Пушката не трябва да докосва якето извън видимата централна линия на гръдния 

кош. 

 

д) Лявата горна част на ръката и лакътят могат да бъдат подпрени на гръдния кош 

или на бедрото. Ако се използва колан, катарамата или закопчалката не трябва да 

се използват за поддържане на лявата ръка или лакътя; 

 

е) Пушката не трябва да докосва или да се допира до друга точка или предмет, 

освен в зоната, разрешена съгласно точка 7.6.1.3.б). Между пушката и всяка друга 

част от облеклото на състезателя, лицето на състезателя и задния мерник, 

включително блайндъра, ако такъв е поставен на пушката, и между двете ръце, 

трябва да има добре видимо разстояние. 

 

Ширината на това разстояние умишлено не е посочена, за да не се допуска 

смущаване на състезателя по време на стрелбата , докато Съдията или член на 

Съдийската  комисия прави физическо замерване, но разстоянието трябва да 

бъде такова, че да няма съмнение, че пушката не докосва никоя част или предмет. 

 

ж) Може да се използва поставка за длан, но не и в дисциплините Стандартна 

пушка 300 м или Пневматична  пушка 10 м; 

 

з) Стопери за ръка/ място за закачване на ремък не са разрешени в дисциплините 

Стандартна пушка 300 м или Пневматична пушка 10 м; 

 

и) В това положение използването на ремък е забранено; дясната ръка не може да 

докосва лявата ръка, лявата предмишница или лявата страна на якето за стрелба. 

 

 

 

7.7.  ДИСЦИПЛИНИ ПО СТРЕЛБА С ПУШКА 

 

Виж ПРИЗНАТИ ОТ ISSF ДИСЦИПЛИНИ ПО СТРЕЛБА С ПУШКА Правило 3.3 

и Правило 7.7.4, ТАБЛИЦА С ДИСЦИПЛИНИ ПО СТРЕЛБА С ПУШКА. 



ИЗДАНИЕ 2022 (Първи тираж 01/2023) В сила от 1 януари 2022 © ISSF 360 

 

 

7.7.1.  Стрелбата в дисциплините 50м и 300м от 3 позиции се извършва по следния 

начин: Положение на коляно – Легнало положение –  Положение  прав 

 

7.7.2.  Преди да започне стрелбата за Зачетни  изстрели трябва да бъдат осигурени 15 

минути комбинирано време за Подготовка и пробни (Правило 6.11.1.1). 

 

7.7.3.  В дисциплините от 3 положения, след като състезателят премине етапът от  

положение  на коляно , за промяната от  Зачетни към Пробни и обратно към 

Зачетни отговаря състезателят. Състезателите могат да произведат неограничен 

брой Пробни изстрели  преди да започнат да произвеждат Зачетни изстрели за   

легнало положение и положение  прав. Не се предоставя допълнително време за 

тези Пробни изстрели . Ако състезателят без да иска не премине от  Зачетни  към 

Пробни  изстрели след смяна на положението, всички изстрели, отчетени като 

допълнителни изстрели в предишното положение, могат да бъдат анулирани и 

мишената трябва да бъде рестартирана за Пробни изстрели. 

 

7.7.4.  ТАБЛИЦА С КВАЛИФИКАЦИОННИ ДИСЦИПЛИНИ С ПУШКА 

 
Дисциплина Мъже/ 

жени 

Брой 

изстрели 

Брой 

изстрели 

на зачетна 

мишена 

(хартиена) 

Брой 

мишени за 

пробни 

(хартиени) 

Време:  при 

употреба на 

хартиени 

мишени 

Време: 

Електронни 

мишени 

10 м 

Пневматична 

пушка 

Мъже или 

жени 

60 1 4 1 час, 30 минути 1 час, 15 

минути 

10 м Смесен 

отбор 

Мъже и 

жени 

2х40 1 4 1 час 50 минути 

50 м Пушка, 3 

положения 

Мъже или 

жени 

60  4 за всяко 

положение 

2 часа 1 час, 30 

минути 

300 м Пушка, 

3 положения 

Мъже или 

жени 

60 10 1 за всяко 

положение 

2 часа, 15 минути 1 час, 45 

минути 

300 м Пушка, 

легнало 

положение 

Мъже или 

жени 

60 10 1 1 час, 15 минути 50 минути 

300 м 

Стандартна 

пушка, 3 

положения 

Отворено 60 10 1 за всяко 

положение 

2 часа, 15 минути 1 час, 45 

минути 

Забележка: Комбинираното време от 15 минути за подготовка и пробни трябва да започне преди 

обявения начален час на състезанието.  

 

 

 

 

7.7.5.  ТАБЛИЦА СЪС СПЕЦИФИКАЦИИ НА ПУШКИТЕ  

 
Дисциплина Максимално 

тегло 

Спусък  Максимална 

дължина на 

цевта/ 

Муниции Отвор за 

палеца, 

поставка за 
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системата палеца, 

поставка за 

длан, 

поставка за 

пета, нивелир 

10 м 

Пневматична 

пушка 

5.5 кг (мъже/ 

жени) 

Няма 

ограничения 

850 мм 

(система) 

4,5 мм (.177”) Не 

50 м Пушка, 3 

положения  и 

легнало 

положение  

8.0 кг (мъже/ 

жени) 

Няма 

ограничения 

Няма 

ограничения 

5.6 мм (.22”) 

Дълга пушка 

Да – поставка 

за длан само в 

изправено 

положение 

300 м Пушка, 

3 положения и 

легнало 

положение 

8.0 кг (мъже/ 

жени) 

Няма 

ограничения 

Няма 

ограничения 

Максимум 8 

мм 

Да – поставка 

за длан само в 

изправено 

положение 

300 м 

Стандартна 

пушка, 3 

положения 

5.5 кг  

Минимална 

сила на 

дърпане на 

спусъка: 1500 

гр. 

762 мм (цев) Максимум 8 

мм  

Не се 

разрешават 

бързи 

закопчалки  

Забележка: Пушката  трябва да бъде измервана с всички аксесоари, включително поставка за длан или 

стопер за ръка (ако се използват). 

 

7.8. СЪДЪРЖАНИЕ 

 
10 м пневматична пушка 7.4.2/ 7.4.4 
3 положения – Смяна на мишени след положение 7.7.3 
3 положения – Комбинирано време за подготовка и пробни 7.7.2 
3 положения – Поредност на стрелбата  7.7.1 
300 м пушка  7.4.5.4 
300 м стандартна пушка  7.4.2/ 7.4.3 
50 м пушка  7.4.5 
Аксесоари и оборудване  7.5.8 
Прицелване наляво – Стрелба надясно/ Прицелване надясно – Стрелба наляво  7.4.1.6д 
Амуниции 7.4.6 
Прилагане на правила за всички дисциплини по стрелба с пушка  7.1.1 
Цев – Дължина – 300 м Стандартна пушка  7.4.3 B 
Цеви  7.4.1.5 
Двуноги  7.5.8.6 
Блайндър – На задния мерник  7.4.1.6д 
Челна платка – 50 м пушка 7.4.5.1 
Челна платка – Компенсация при 300 м Стандартна пушка/ 10 м Пневматична 

пушка  
7.4.2.1 

Шапки  и козирки  7.5.8.8 
Смяна на пушка след негодност  7.4.1.2 
Смяна или повече от една част на пушката в една дисциплина 7.4.1.2 
Характеристики на облеклото за стрелба  7.5.1.3/ 7.5.1.4 
Проверка след състезание/ квалификация (Правило 6.7.9) 7.5.1.5 
Разпоредби за облеклото 7.5 
Облекло под якето и панталоните  7.5.7 
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Стандарти за измерване на облеклото  7.5.2 
Стандарти за измерване на твърдостта на облеклото  7.5.2.2 
Таблица със стандарти за дебелина на облеклото  7.5.2.1 
Компенсатори  7.4.1.5 
Коригиращи лещи  7.4.1.6в 
Устройство в цевите/ тръбите  7.4.1.5 
Негодна пушка  7.4.1.2 
Електронни спусъци 7.4.1.7 
Оборудване и аксесоари  7.5.8 
Обща пушка  7.1 
Поставка за пета – 300 м стандартна пушка/ 10 м пневматична  пушка  7.4.2.2 
Кука – 50 м пушка  7.4.5.1 
Подсилен материал за ръкохватката – 300 м стандартна пушка/ 10 м 

пневматична  пушка  
7.4.2.6 

Положение на коляно  7.6.1.1 
Подложка за пета при  положение на коляно  7.5.8.7 
Валяк  7.5.8.5 
Познаване на правилата  7.1.2 
Състезател левичар – състезател десничар  7.1.3 
Дължина на цевта – 300 м стандартна пушка  7.4.3 B 
Дължина на системата на пушката – 10 м пневматична  пушка  7.4.4 a 
Лещи  7.4.1.6 
Филтри за светлина  7.4.1.6 
Материя на якето за стрелба, панталоните за стрелба, ръкавиците за стрелба  7.5.1.1 
Дисциплини за мъже/ дисциплини за жени  7.1.4 
Миражна лента – 300 м пушка  7.4.5.4 
Системи за намаляване на движението или трептенето 7.4.1.3 
Спирачки за цевта  7.4.1.5 
Брой якета за стрелба и панталони за стрелба  7.5.1.2 
Една пушка за всяка дисциплина  7.4.1.2 
Поставка за длан – 300 м стандартна пушка/ 10 м пневматична пушка  7.4.2.2 
Поставка за длан – 50 м пушка  7.4.5.2 
Перфорация на цеви/ тръби 7.4.1.5 
Удължение на пистолетната ръкохватка – 300 м Стандартна пушка/ 10 м 

пневматична пушка  
7.4.2.3 

Пистолетни ръкохватки  7.4.1.4 
Пистолетни ръкохватки – 50 м пушка  7.4.5.3 
Положения 7.6.1 
Следсъстезателна проверка (Правило 6.7.9) 7.5.1.2/ 7.5.1.5 
Време за подготовка и пробни (Правило 6.11.1.1) 7.7.2 
Поредност на програмата  7.7.1 
Легнало положение  7.6.1.2 
Стандарти за стрелбище и мишени  7.3 
Подсилвания – яке за стрелба 7.5.4.8 
Подсилвания – панталони за стрелба 7.5.5.3 
Подсилвания – таблица с дебелина на облеклото  7.5.2.1 
Поставки – Поставки за пушка  7.5.8.3 
Дисциплини по стрелба с пушка – Виж таблицата с квалификационни 

дисциплини с пушка 7.7.4 
7.7 
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Размери на пушките – 10 м пневматична пушка  7.4.4 
Таблица с размери на пушките – 300 м стандартна пушка/ 10 м пневматична 

пушка  
7.4.4.2 

Таблица със спецификация на пушките  7.7.5 
Пушки и муниции 7.4 
Състезател десничар – състезател левичар  7.1.3 
Безопасност  7.2 
Кутия за стрелба/ чанта за стрелба  7.5.8.4 
Процедури за състезанията за стрелба и правила за провеждане на 

състезанията 
7.6 

Ръкавици за стрелба  7.5.6 
Ръкавици за стрелба – Закопчаване  7.5.6.2 
Ръкавици за стрелба – Дебелина   7.5.6.1 
Яке за стрелба 7.5.4 
Яке за стрелба – Изкуствена опора, каишки, връзки, шевове и др.  7.5.4.3 
Яке за стрелба – Корпус, ръкави, дължина  7.5.4.1 
Яке за стрелба – Прави ръкави на двете ръце  7.5.4.6 
Яке за стрелба – Закопчаване: нерегулиращо се  7.5.4.2 
Яке за стрелба – Конструкция на гърба  7.5.4.4 
Яке за стрелба – Чертеж и измервания  7.5.4.9 
Яке за стрелба – Закрепване на ремъка  7.5.4.8 B 
Яке за стрелба – Свободна материя в зоната на рамото 7.5.4.3 
Яке за стрелба – Припокриване, свободно падащо 7.5.4.2 
Яке за стрелба – Джоб  7.5.4.8 e 
Яке за стрелба – Разположение на ръкава  7.5.4.6 
Яке за стрелба – Подсилвания  7.5.4.8 
Яке за стрелба – Подсилвания: челна платка на рамото 7.5.4.8 г 
Яке за стрелба – Подсилвания: лакти  7.5.4.8 б 
Яке за стрелба – Подсилвания: максимална дебелина  7.5.4.8 a 
Яке за стрелба – Загрубяване  7.5.4.7 
Яке за стрелба – Страничен панел с хоризонтални шевове  7.5.4.5 
Яке за стрелба – Размер на джоба  7.5.4.8 e 
Яке за стрелба – Прави ръкави 7.5.4.6 
Яке за стрелба – Използване на лепкави субстанции, течност и др. 7.5.4.7 
Стрелба наляво – Прицелване надясно/ Стрелба надясно – Прицелване наляво 7.4.1.6 д 
Положения  за стрелба  7.6.1 
Обувки за стрелба  7.5.3 
Обувки за стрелба – Гъвкавост на подметките  7.5.3.2 
Обувки за стрелба – Височина  7.5.3.4 
Обувки за стрелба – Вътрешни стелки  7.5.3.2 
Обувки за стрелба – Чифт  7.5.3.5 
Обувки за стрелба – Материал на подметката  7.5.3.2 
Обувки за стрелба – Материал на горната част  7.5.3.1 
Обувки за стрелба – Таблица с размери  7.5.3.6 
Обувки за стрелба – Изпитване чрез ходене 7.5.3.3 
Панталони за стрелба  7.5.5 
Панталони за стрелба – Връзки (каишки) 7.5.5.1 
Панталони за стрелба – Устройства за закопчаване 7.5.5.1 
Панталони за стрелба – Устройства за закопчаване: дюкян  7.5.5.2 
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Панталони за стрелба – Устройства за закопчаване: крачоли  7.5.5.2 B 
Панталони за стрелба – Чертеж и измервания  7.5.5.5 
Панталони за стрелба – Връзки, ципове, закопчалки  7.5.5.1/ 7.5.5.2 
Панталони за стрелба – Свободни около краката  7.5.5.1 
Панталони за стрелба – Подсилвания  7.5.5.3 
Панталони за стрелба – Дебелина  7.5.5.1 
Панталони за стрелба – Горна част на панталоните  7.5.5.1 
Панталони за стрелба – Пояс: Широк, устройства за закопчаване  7.5.5.1 
Панталони за стрелба – Колан  7.5.5.1 
Къси панталони  7.5.1.3 
Мерници  7.4.1.6 
Мерници – Лещи, системи от лещи, филтри за светлина  7.4.1.6 
Ремъци  7.5.8.2 
Таблица със спецификации – пушка  7.7.5 
Нивелир – 300 м стандартна пушка/ 10 м пневматична  пушка  7.4.2.2 
Телескопи за центриране  7.5.8.1 
Стандарти за 300 м стандартна пушка/ 10 м пневматична пушка 7.4.2 
Стандарти за всички пушки 7.4.1 
Положение   прав 7.6.1.3 
Твърдост на облеклото  7.5.2.2 
Телескопи 7.5.8.1 
Дебелина на облеклото  7.5.2.1 
Дебелина – Таблица  7.5.2.1 
Отвор за палец – 300 м стандартна пушка/ 10 м пневматична пушка 7.4.2.2 
Поставка за палец – 300 м стандартна пушка/ 10 м пневматична пушка 7.4.2.2 
Опън  на спусъка – 300 м стандартна пушка  7.4.3 a 
Долно облекло  7.5.7 
Козирки  и  шапки 7.5.8.8 
Обикновено ходене  7.5.3.3 
Тежести – 300 м стандартна пушка/ 10 м пневматична пушка  7.4.2.7 
Дисциплини за жени/ дисциплини за мъже  7.1.4 

 

 

 

 


